
Manuale del Fai da te 
 
Sei un automobilista pratico e moderno? Conosci la tua auto?  
Allora saprai che una corretta sostituzione dei pezzi di ricambio è la prima condizione per una continua efficienza del 
veicolo, e in molti casi “far da sé" è possibile e ti fa risparmiare tempo e denaro.  
Dall’esperienza di SELENIA, una linea di prodotti per l’auto di altissima qualità, completa di materiali informativi che 
guidano al corretto “fai da te" per il ricambio di olio motore, protettivo radiatore, liquido lavavetri, batterie e spazzole 
tergicristallo.  
Nelle sezioni di questo pratico manuale troverai tutti i consigli per "fare da te" semplicemente, velocemente e in tutta 
sicurezza, contando sempre sui prodotti di altissima qualità firmati SELENIA.  
 
Sezioni trattate: 

·  OLIO MOTORE 
·  PROTETTIVO RADIATORE 
·  LIQUIDO LAVAVETRI 
·  SPAZZOLE TERGICRISTALLO 
·  BATTERIE 

 

OLIO MOTORE 

 

QUANDO INTERVENIRE 
�  RABBOCCO : verificare il livello come consigliato dal manuale di uso e manutenzione, e comunque sempre 

prima di lunghi viaggi. 
�  SOSTITUZIONE: secondo il piano di manutenzione del costruttore, e comunque ogni 18 mesi. 

MATERIALE NECESSARIO  
Prima di effettuare la sostituzione dell'olio, verificare di avere a disposizione il materiale necessario:  
 

�  Lubrificante nella quantità necessaria (consultare il libretto di uso e manutenzione) 
�  Guanti di protezione  
�  Contenitore per la raccolta dell'olio di capacità sufficiente 
�  Imbuto per facilitare l'introduzione del lubrificante in fase di riempimento  
�  Etichetta per l'annotazione dell'intervento di sostituzione 
�  Chiave tappo olio  
�  Guarnizione tappo olio (ove prevista)  
�  Filtro olio (qualora fosse opportuna la sostituzione) 
�  Chiave filtro olio  
�  Stracci o carta 



CONSIGLI UTILI  
Prima di iniziare l'intervento di sostituzione, verificare che l'olio sia ben caldo.   
In caso contrarIo mantenere in moto la vettura per alcuni minuti, perché con l'olio caldo l'operazione di scarico sarà 
agevolata.   
In occasione dell'intervento di sostituzione, approfittatene per controllare i livelli dei liquidi funzionali (liquido 
protettivo radiatore, olio freni, olio idroguida) ed i complementari (liquido lavavetri e lavafari).  
 

ATTENZIONE!!  
Non tenere il motore acceso in ambienti chiusi o con scarsa aerazione; nell'effettuare l'intervento, prestare 
attenzione alle parti calde del motore; proteggere le mani con guanti.  
 

OPERATIVITA’  

SCARICO 
�  Estrarre l'asta del livello dell'olio (approfittarne per verificare il livello attuale). 
�  Togliere il tappo di introduzione del lubrificante.  
�  Posizionare il contenitore di raccolta dell'olio.  
�  Svitare il tappo di scarico dell'olio utilizzando l'apposita chiave.  
�  Lasciare defluire l'olio sino al gocciolamento. 
�  Rimettere il tappo di scarico olio, ricordandosi di sostituire la guarnizione di tenuta qualora fosse prevista. 

 

EVENTUALE SOSTITUZIONE DEL FILTRO OLIO  
 
1. CARTUCCIA A SOSTITUZIONE RAPIDA 

�  Svitare la cartuccia con l'apposita chiave 
�  Pulire la sede d'appoggio della guarnizione.  
�  Lubrificare la guarnizione del nuovo filtro. 
�  Avvitare a mano il filtro fino al contatto. 
�  Serrare a mano di un ulteriore quarto di giro. 

 
2. ELEMENTO FILTRANTE  

�  Aprire il contenitore dell'elemento filtrante.  
�  Sostituire l'elemento filtrante.  
�  Richiudere il contenitore.  

RIEMPIMENTO  
�  Introdurre la quantità di olio prescritta dal costruttore.  
�  Inserire l'asta del livello dell'olio.  
�  Avviare il motore.  
�  Verificare l'avvenuto spegnimento della spia della pressione olio o del manometro. 
�  Mantenere in funzione il motore per alcuni minuti verificando che non ci siano perdite d'olio. 
�  Fermare il motore.  
�  Compilare l'etichetta di manutenzione, ed incollarla in una zona di facile visibilità.  
�  Attendere qualche minuto. 
�  Verificare nuovamente il livello dell'olio rabboccando eventualmente senza superare il livello “max”. 

SMALTIMENTO DEI PRODOTTI ESAUSTI 
Recuperare l'olio esausto e il filtro (avendo cura di far scolare prima l'olio esausto dallo stesso), conferendolo ad un 
raccoglitore autorizzato. 
Per identificare il centro di raccolta a Voi più vicino, e per qualsiasi quesito relativo al recupero degli oli usati, potete 
rivolgerVi a:  
 
CONSORZIO OBBLIGATORIO DEGLI OLI USATI  
Via del Giorgione, 59 - 00147 Roma  
Numero Verde 800-863048 - www.coou.it  
 



PROTETTIVO RADIATORE 

 

QUANDO INTERVENIRE  
·  RABBOCCO : verificare il livello come consigliato dal manuale di uso e manutenzione, e comunque sempre 

prima di lunghi viaggi.  
·  SOSTITUZIONE: secondo il piano di manutenzione del costruttore, e comunque ogni 2 anni.  

 

MATERIALE NECESSARIO 
Prima di effettuare la sostituzione del liquido protettivo, verificare di avere a disposizione il materiale necessario:   

·  Protettivo Paraflu pronto all’uso nella quantità necessaria (consultare il libretto di uso e manutenzione) 

·  Guanti di protezione 

·  Contenitore per la raccolta del liquido protettivo di capacità sufficiente 

·  Imbuto per facilitare l’introduzione del liquido protettivo in fase di riempimento 

·  Cacciavite o chiave per lo smontaggio della fascetta del manicotto radiatore 

·  Stracci o carta 
 

CONSIGLI UTILI  
Prima iniziare l'intervento di sostituzione, verificare che i comandi del riscaldamento autovettura siano posizionati 
nella condizione di massima temperatura. In occasione dell'intervento di sostituzione, approfittatene per controllare i 
livelli dei liquidi funzionali (olio motore, olio idroguida, olio freni) ed i complementari (liquido lavavetri e lavafari).  

ATTENZIONE!!  
Effettuare l'operazione di sostituzione del liquido protettivo esclusivamente a motore freddo. Non rimuovere mai il 
tappo del serbatoio del liquido a motore caldo. Il liquido di protezione è dannoso per le vernici: evitare qualsiasi 
contatto con la carrozzeria.  

OPERATIVITÀ 

SCARICO 
·  Togliere il tappo del serbatoio del liquido protettivo. 
·  Smontare eventuali paratie di protezione per accedere dal basso al manicotto inferiore del radiatore. 
·  Posizionare il contenitore di raccolta. 
·  Scollegare il manicotto inferiore del radiatore. 
·  Lasciare defluire il liquido fino ad esaurimento. 

RIEMPIMENTO 
·  Ricollegare il manicotto precedentemente scollegato. 
·  Aprire gli sfiati dell'impianto di raffreddamento motore (consultare manuale di uso e manutenzione) 
·  Introdurre la quantità di Paraflu pronto all'uso prescritta dal costruttore. 
·  Chiudere gli sfiati precedentemente aperti. 
·  Chiudere il tappo del serbatoio del liquido protettivo. 



·  Avviare il motore, verificando che non ci siano perdite fino alla messa in funzione della ventola radiatore. 
·  Fermare il motore. 
·  Verificare nuovamente il livello del protettivo. 
·  Rimontare le eventuali paratie di protezione precedentemente smontate. 
·  A motore freddo verificare nuovamente il livello del protettivo. 

SMALTI MENTO DEI PRODOTTI ESAUSTI 
Non disperdere nell’ambiente il liquido di raffreddamento, conferendolo ad un raccoglitore autorizzato. 

 

LIQUIDO LAVAVETRI 

 

QUANDO INTERVENIRE 
�  RABBOCCO : verificare il livello come consigliato dal manuale di uso e manutenzione, e comunque sempre 

prima di lunghi viaggi. 

MATERIALE NECESSARIO  
Prima di effettuare il rabbocco del liquido lavavetri, verificare di avere a disposizione il materiale necessario:  
 

�  Tutela Professional SC35 pronto all’uso nella quantità necessaria (consultare il libretto di uso e 
manutenzione) 

�  Guanti di protezione  
�  Imbuto per facilitare l'introduzione del liquido lavavetri in fase di riempimento  
�  Stracci o carta 

CONSIGLI UTILI  
Utilizzare additivi specifici per abbassare ulteriormente il grado di congelamento del liquido lavavetri nel periodo 
invernale (Tutela Professional Alt Freeze) o per migliorare il potere detergente del liquido lavavetri nel periodo estivo 
(Tutela Professional Insect Stop).  
In occasione dell'intervento di rabbocco, approfittatene per controllare i livelli dei liquidi funzionali (olio motore, olio 
freni, olio idroguida, liquido protettivo radiatore) ed i complementari (liquido lavafari) ed il buono stato delle spazzole 
tergicristallo. 

ATTENZIONE!!  
Nell'effettuare l'intervento, evitare il contatto con le parti calde del motore.  
 

OPERATIVITA’  

RIEMPIMENTO  
�  Aprire la vaschetta. 
�  Introdurre la quantità di liquido necessaria al raggiungimento del livello "max”.  
�  Richiudere la vaschetta.  



SPAZZOLE TERGICRISTALLO 
 
Quando sostituire 

- Se il tergente in caucciù presenta un degrado evidente. 
- In caso di anomalia di funzionamento 

SCARSA TERGENZA 

 
Difetti del braccio o lunghi periodi di riposo possono deformare il filo del tergente causando un effetto velo sul 
parabrezza. Il rischio di poca visibilità aumenta nel buio quando si incrociano altre vetture. 

RIGATURE  

 
La gomma del tergente si può deteriorare con il tempo o a causa del pulviscolo stradale.  
Risultato : si possono creare delle sottili linee semicircolari sul parabrezza.  
 

 
La gomma del tergente si può indurire o deteriorare con il tempo.  
Risultato : rimangono sul parabrezza delle sottili strisce non deterse.  

SALTELLAMENTO RUMOROSO  

 
La deformazIone della struttura della spazzola o del braccio possono causare dei saltellamenti della spazzola 
lasciando sul parabrezza delle linee radiali visibili per qualche istante.  



AREE NON DETERSE  

 
Le aree non deterse che generalmente compaiono alle estremità della superficie descritta dalla spazzola, sono 
dovute al deterioramento del braccio (pressione insufficiente all'estremità della spazzola), ad un montaggio non 
corretto o ad una applicazione sbagliata.  

SOLLEVAMENTO  

 
Se alle alte velocità la spazzola non garantisce la completa aderenza al parabrezza bisogna sostituire o la spazzola 
stessa o il braccio.  

RUMORI  

 
I rumori possono essere indice di tergente deteriorato o indurito oppure di usura della struttura della spazzola.  

FORTI VIBRAZIONI 

 
Deformazioni della spazzola, attacco sbagliato, età o usura del tergente possono provocare saltellamenti e qualche 
volta rumorosi movimenti irregolari della spazzola.   

MATERIALE NECESSARIO 
Prima di effettuare la sostituzione della spazzola tergicristallo, verificare di avere a disposizione il materiale 
necessario: 
 

�  Spazzola di caratteristiche idonee (consultare il catalogo applicazioni) 
�  Eventuale adattatore (vedere istruzioni all’interno della confezione) 

 



CONSIGLI UTILI  
Maneggiare il braccio della spazzola con cautela. 
 

OPERATIVITA’  
�  Leggere attentamente le istruzioni accluse alla confezione. 
�  Individuare l'adattatore idoneo per il proprio modello d'auto. 
�  Effettuare le operazioni di smontaggio e montaggio come indicato dalle istruzioni accluse. 
�  Verificare la stabilità dell'aggancio a operazione di montaggio conclusa. Effettuare una prova di pulizia vetro, 

evitando di utilizzare la spazzola a secco. 
�  In occasione della sostituzione della spazzola, verificare il livello del liquido lavavetri,  ricordando di utilizzare 

prodotti specifici ed idonei nella stagione fredda.   

 

BATTERIE 

QUANDO SOSTITUIRE  
In caso di anomalia, dopo aver verificato l'efficienza del circuito di ricarica e l'assenza di assorbimenti dovuti ad 
eventuali utenze. 

MATERIALE NECESSARIO  
Prima di effettuare la sostituzione della batteria, verificare di avere a disposizione il materiale necessario:  

·  Batteria di caratteristiche e capacità idonea (consultare il libretto di uso e manutenzione) 

·  Guanti di protezione dall’acido 

·  Chiave di smontaggio morsetti 

·  Chiave fissaggio batteria 

·  Cacciavite a taglio 

·  Spazzola metallica 

·  Stracci o carta 

CONSIGLI UTILI  
·  Disinserire eventuale sirena antifurto autoalimentata. 
·  Disinserire sempre le chiavi dal quadro e non lasciarle all'interno dell'abitacolo (in presenza di chiusura 

centralizzata, alcune vetture potrebbero attivarla al cambio di batteria).  
·  Manipolare con cura la batteria, e comunque non capovolgerla mai: eventuali fuoriuscite o tracce di acido 

(probabili nella batteria vecchia) possono danneggiare l'abbigliamento.  

OPERATIVITA’  

SMONTAGGIO  
·  Scollegare il morsetto del polo negativo (quello di dimensioni inferiori o contrassegnato dal segno. (-) ). 
·  Scollegare il morsetto del polo positivo (quello di dimensioni maggiori o contrassegnato dal segno (+) ). 
·  Smontare la staffa di fissaggio batteria con l'apposita chiave. 
·  Estrarre la batteria dal suo alloggiamento.  

RIMONTAGGIO 
·  Pulire con la spazzola metallica eventuali tracce di ossidazione dai morsetti. 
·  Posizionare la batteria nel suo alloggiamento. 
·  Fissare la batteria con l'apposita staffa. 
·  Collegare il morsetto del polo positivo (quello di dimensioni maggiori o contrassegnato dal segno (+) ). 
·  Collegare il morsetto del polo negativo (quello di dimensioni inferiori o contrassegnato dal segno (-) ). 
·  Reinserire eventuale sirena antifurto autoalimentata. 



VERIFICA FINALE  
Effettuare la prova di avviamento.  

ATTENZIONE!! 
Proteggere sempre le mani con i guanti antiacido: in caso di contatto con gli occhi, lavare immediatamente ed 
abbondantemente con acqua e consultare il medico.  

SMALTIMENTO DEI PRODOTTI ESAUSTI 
Le batterie, per la loro composizione, una volta esaurita la propria funzione, rappresentano dei rifiuti pericolosi per 
l’ambiente. Recuperate la batteria usata, conferendola ad un raccoglitore autorizzato. Per identificare il centro di 
raccolta a voi più vicino, e per qualsiasi quesito relativo al recupero delle batterie esauste, potete rivolgerVi a: 
 
CONSORZIO OBBLIGATORIO BATTERIE AL PIOMBO ESAUSTE E RIFIUTI PIOMBOSI  
Via Toscana, 1 - 00187 Roma  
Numero Verde 800-869120 - www.cobat.it  


